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DISKUS®
INALADOR DE PO SECO MULTIDOSE

As doses estdo armazenadas individualmente e sdo disponibilizadas com o

Recomendacoes para o bom uso do inalador

Seguir a técnica de uso )

Higienizar e armazenar corretamente

Saber a hora de troca-lo )

FIGURA 1 - Inalador fechado
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Conheca o inalador de p6 Diskus®

FIGURA 2 - Inalador aberto
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Alavanca de
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Passo a passo para o uso correto Observacoes importantes

Higienizacao do inalador
Umavez por semana, limpar a parte externa do bocal com um pano
seco. Nunca lavar o inalador, pois o conteudo é sensivel a umidade.

Como saber se o medicamento esta acabando?
Orientar-se por meio do contador de dose.

Para abrir o inalador, segurar na A numeracao do contador de dose € Util para orientar sobre as
parte mais escura com a mao Girar a tampa (pega mais clara) Apos abrir o inalador, Empurrar a alavanca até ouvir doses restantes, por meio de contagem regressiva (1 em 1 dose)
esquerda e encaixar o polegar para a direita, com o polegar, segura-lo com o bocal um segundo clique. Nesse até zero. Quando restar apenas 5 doses, 0 nimero aparecera na cor
da mao direita na depressao da até ouvir um clique. voltado para vocé. instante, o inalador estara vermelha.

tampa. pronto para ser usado.

Contador de dose
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Respirar normalmente e, sem tocar
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Em pé ou sentado com o Colocar o bocal do inalador Retirar o dispositivo dabocae  na alavanca, colocar o polegar na
tronco reto, afastar o inalador firmemente entre os labios. prender a respiracdo por 10 depressdo e girar a tampa (de cor Armazenamento . _ .
da boca e soltar o maximo de Puxar o ar pela boca, rapida e segundos ou pelo tempo que  mais clara) para a esquerda, até Manter na embalagem original, em temperatura ambiente (15°C a
’ . . (0] 1 A
arpossivel. vigorosamente. suportar. fechar o inalador por completo. 30°C) e protegido da umidade.
Validade
Apbs aberto, 0 medicamento tem validade de 2 meses.
Apos 0 Uso, escovar os dentes & Se necessario outra dose, refazer todo o processo.
ou enxaguar a boca com agua _—
: . . . o Referéncias bibliograficas:
€ gargarejar para remover Passo 4 - Acionar a alavanca mais de uma vez sequida levaré a perda de dose, AGUIAR, R. et al. (2017); FRADE, J. C. Q. P. (2005); SBPT (2012); Informacio do fabricante.
residuos do medicamento que mas ndo ha risco de |na|afrdose extra. f Autoria: Hagabo M. Silva e Josélia C.Q.P Frade.
A i Passo 6 - Puxar o ar de forma lenta e/ou fraca ndo levara o medicamento em p6 Revisao: Tarcisio J. Palhano, Carla P. Serra, Carolina M. X. Olivera e
podem ficar depositados na até 0s pulmaes, T il

cavidade oral.




